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Demanda n°. 09/2022 - CML

IDENTI FICACAO Controle da Unidade Requisitante
Demanda (descricdo resumida) Aquisi¢do de Agua Mineral.
Data de proposicao 04/10/2022

COORDENADORIA DE MATERIAL E LOGISTICA -

Unidade CML

Gestor(a) da Unidade ;
COORDENADOR DE MATERIAL E LOGISTICA

Requisitante

Servidor (a) JOSE RICARDO COSTA DE OLIVEIRA
responsavel
Ramal 8294

1. NECESSIDADE E/OU OPORTUNIDADE DE MELHORIA
Descricao da Demanda

Justificativa da Necessidade ou oportunidade de melhoria identificada:

A justificativa para essa acdo visa assegurar ao publico interno e externo do TRT19*
fornecimento de 4gua mineral em todo regional, tendo em conta que se trata de bem de
consumo continuo, haja vista a 4gua mineral ser indispensdvel a manutencdo da hidratacio

do ser humano.

Acrescente—se que a dgua mineral € suplemento essencial para saide dos
trabalhadores. Ela € fundamental para o bom funcionamento do organismo, para o transporte
de nutrientes, sais minerais e para regulacdo da temperatura corporal, entre outras fungoes.

Registre-se que mais de 60% do corpo do ser humano adulto € composta por dgua.
Os beneficios da 4gua mineral sdo diversos, podendo ser destacados, entre eles:

e Promocao da saide 6ssea: A Agua Mineral € rica em Célcio. Além disso, o
cdlcio € o mineral mais importante envolvido na formacdo Ossea. Assim, o

consumo didrio de Agua Mineral assegura o suplemento didrio de célcio no
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corpo ajudando a fortalecer os ossos (AGUAATIVA, 2018).

e Perda de peso: A Agua Mineral é um suplemento essencial sem gordura que
oferece uma boa quantidade de minerais metabolizadores de gordura. Isso €
essencial para queimar algumas camadas extras de gordura no corpo. Além
disso, o consumo regular de Agua Mineral pode certamente ajudar no

gerenciamento de peso (AGUAATIVA, 2018).

e Pressdo sanguinea: A Agua Mineral também é uma bencdo para as pessoas
que sofrem com o problema de niveis flutuantes de pressio arterial. E
composto de magnésio e cdlcio. Ambos os minerais estdo ativamente
envolvidos no processo eletrolitico do cérebro e do corpo. Este equilibrio

eletrolitico € muito essencial para a manutencao da pressao arterial do corpo.

e Evita constipagio: A Agua Mineral contém sulfatos. Os sulfatos sdo
catalisadores do pancreas para produzir enzimas digestivas como lipase e
amilase. Essas enzimas digestivas aliviam os problemas como constipacdo e
inchaco. Além disso, diminui a coagulacdo de toxinas no duodeno e nos

intestinos (AGUAATIVA, 2018).

e Reducio de doencas cardiacas: A Agua Mineral dificulta o crescimento e a
acumulacdo de LDL nos capilares. Além disso, a Agua Mineral reabre as
vias capilares bloqueadas. Assim, ajuda a reduzir o risco de doencas
cardiacas (AGUAATIVA, 2018).

e Aumento da musculatura: A Agua Mineral é uma mistura de diferentes
minerais como Magnésio e Potdssio. Esses minerais s30 necessdrios para o
bom crescimento e funcionamento dos musculos em geral (AGUAATIVA,

2018).

e (Cidlcio € o mineral mais importante envolvido na formacdo 6ssea. Assim, 0

consumo didrio de Agua Mineral assegura o suplemento didrio de célcio no
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corpo ajudando a fortalecer os ossos (AGUAATIVA, 2018).

e Perda de peso: A Agua Mineral é um suplemento essencial sem gordura que
oferece uma boa quantidade de minerais metabolizadores de gordura. Isso €
essencial para queimar algumas camadas extras de gordura no corpo. Além
disso, o consumo regular de Agua Mineral pode certamente ajudar no

gerenciamento de peso (AGUAATIVA, 2018).

e Pressdo sanguinea: A Agua Mineral também é uma bencdo para as pessoas
que sofrem com o problema de niveis flutuantes de pressio arterial. E
composto de magnésio e cdlcio. Ambos os minerais estdo ativamente
envolvidos no processo eletrolitico do cérebro e do corpo. Este equilibrio

eletrolitico € muito essencial para a manutencao da pressao arterial do corpo.

e Evita constipagio: A Agua Mineral contém sulfatos. Os sulfatos sdo
catalisadores do pancreas para produzir enzimas digestivas como lipase e
amilase. Essas enzimas digestivas aliviam os problemas como constipacdo e
inchaco. Além disso, diminui a coagulacdo de toxinas no duodeno e nos

intestinos (AGUAATIVA, 2018).

e Reducio de doencas cardiacas: A Agua Mineral dificulta o crescimento e a
acumulacdo de LDL nos capilares. Além disso, a Agua Mineral reabre as
vias capilares bloqueadas. Assim, ajuda a reduzir o risco de doencas
cardiacas (AGUAATIVA, 2018).

e Aumento da musculatura: A Agua Mineral é uma mistura de diferentes
minerais como Magnésio e Potdssio. Esses minerais s30 necessdrios para o
bom crescimento e funcionamento dos musculos em geral (AGUAATIVA,

2018).

e Saide Mental: O Potdssio também € chamado de mineral de carregamento

de memoria. Além disso, o potdssio € um componente ativo do eletrdlito no
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cérebro. Por isso, a Agua Mineral por conter potdssio é uma boa opcio para
aumentar a memoria e concentracao. Além disso, ajuda a aumentar o estado
de alerta mental e dificulta a fadiga mental e a letargia (AGUAATIVA,
2018).

e Saiide da Pele: A Agua Mineral é uma fonte fresca de particulas de silica
amigdveis com a pele, ajudando no aumento da formacdo de coldgeno na

reducdo de rugas, manchas escuras e fraqueza (AGUAATIVA, 2018).

e Combate a Artrite: A Agua Mineral também é um remédio surpreendente
para inflamacdo e dor causada por artrite. Os seus minerais ativos e
compostos reduzem a inflamacdo relacionada a artrite reumatoide. Além
disso, os beneficios anti-inflamatérios da Agua Mineral também reduzem o
inchaco nas articulacdes causadas por este distirbio degenerativo 6sseo

grave (AGUAATIVA, 2018).

e Sadde Capilar: A Agua Mineral possui propriedades que restaura a forca
perdida e o brilho do cabelo restaurando o nivel normal do PH do couro
cabeludo por dentro. Além disso, a Agua Mineral também, aumenta o
suprimento de oxigénio para o cérebro. Isso melhora a textura do cabelo e
transmite forca para cada fio de cabelo contra danos causados pelo sol e pela
poluicdo (AGUAATIVA, 2018).

e Combate aos Radicais Livres: A Agua Mineral € uma poderosa fonte de
propriedades, que ajudam na luta contra os radicais livres. Os radicais livres
sdo a principal fonte de cancer, problemas cardiacos e entre outras doencas

que sdo relacionadas ao corpo (AGUAATIVA, 2018).

¢ Pedras nos Rins: Quando a quantidade de Cdlcio na urina € elevado, ocorre
o risco maior de desenvolver pedras nos rins. Portanto, reduzir a excrecao
desse mineral na urina, o Potdssio presente na Agua Mineral € indicado para

evitar problemas maiores como cdlculos renais e entre outras doencas
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relacionadas aos rins (AGUAATIVA, 2018).

Assim, a solucdo € a aquisicdo de agua mineral para atender a demanda gerada nas

diversas unidades deste Regional nos proximos 12 meses.

Nesse cendrio, compreende-se que se deve iniciar o presente DOD tendo em conta o
tempo necessdrio para a quantificacdo, pesquisa de precos (QFP), elaboracdo do Estudo

Técnico Preliminar (ETP) e o respectivo Termo de Referéncia (TR).

Pontue-se que essa contratacdo estd alinhada ao Planejamento Estratégico do TRT:

"Promover ambientes de trabalho seguros e protegidos" cujo indicador é "promover o
trabalho decente e a sustentabilidade", na Perspectiva: Sociedade.

Pontue-se, ainda, que a presente contratacdo foi incluida no Plano Anual de

Contratagdes deste Regional sob o cédigo 2109 — Agua Mineral.

Por fim, o quantitativo de 4gua mineral necessdrio para os proximos 12 meses serd
analisado oportunamente no Estudo Técnico Preliminar (ETP) que serd acompanhado do
respectivo quadro de formulacdo (QFP) de precos extraido da pesquisa de precos a ser
promovida, além do Termo de Referéncia (TR), os quais serdo anexados tempestivamente,

em obediéncia ao Ato n°. 103/2022 e legislacdo de regéncia a espécie.

2. ALINHAMENTO COM O PLANO ESTRATEGICO DO TRT DA 192 REGIAO

Perspectiva | Objetivo Estratégico Indicador Impacto no indicador
Sociedade | Promover a gestdo e o | Promover o trabalho Favordvel, jd que essa
uso sustentavel, decente e a contratacdo implicard na
eficiente e eficaz dos sustentabilidade melhoria da satisfacdo do
recursos econdmicos. publico interno.
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3. PLANO DE AQUISICAO - PREVISAO ORCAMENTARIA
ESTA PREVISTO NO PLANO DE CONTRATACAO?

(X)SIM | CODIGOS: 2109.

( )NAO JUSTIFICATIVA:

e indicar remanejamento orcamentario na prdpria unidade ou solicitar
recursos suplementares.

4. INFORMAR

Data prevista para que o Termo de Referéncia/Projeto Basico seja
apresentado, conforme Calendario das Contratacoes

Data: 13/10/2023

Data prevista para que seja entregue o bem ou iniciada a prestacao dos
servicos a ser contratados

Data: 02/01/2023

5. EQUIPE DE PLANEJAMENTO DA CONTRATACAO

PARTE INTERESSADA NOME DO SERVIDOR
Unidade Requisitante CML JOSE RICARDO COSTA DE OLIVEIRA
Unidade Administrativa CML CICERO FERREIRA DE LIMA FILHO

Unidade Técnica CML CARLOS HUMBERTO HONORIO MENDONCA

Maceio-AL, 04 de outubro de 2022.

JOSE RICARDO COSTA DE OLIVEIRA
Coordenadoria de Material e Logistica — CML
Coordenador
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