PODER JUDICIARIO
- JUSTICA DO TRABALHO
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA:19* REGIAO
CORREGEDORIA REGIONAL

RECONIENDACAO N° 5,DE 15 DE JUNHO DE 2015.

Recomenda a ‘adogdo de pausas regulares durante a
Jornada de trabalho dos serVidores submetidos a
tarefas que envolvam intensidade maior de
movimentos repetitivos.
: !
0 DESEMBARGADOR PRESIDENTE E

CORREGEDOR DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 19°
REGIAO no uso de suas atrlbulgoes constitucionais e reglmentms

CONSIDERANDO o disposto no art. 7°, inciso XXII, da
Constituigdo Federal, que estabelece como direito de todos os trabalhadores,
1ndependentemente do regime juridico a que estejam submetldos a reducfio dos
riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de satde, hlglene € seguranga;

CONSIDERANDO que € de responsa’?lhdade dos Tribunais
Regionais do Trabalho a promogfio da saiide ocupacional € a prevengio de riscos
e doengas relacionados ao trabalho de seus mag1strado§ servidores e demais
colaboradores, no que couber; !

CONSIDERANDO a recomendagfio de pausas durante a
jornada de trabalho, constante no Manual de Orientages da Resolucfio CSIT n.°
141, de 26 de setembro de 2014, que dispe sobre as diretrizes para a realizagfio
de a¢es de promog#o da satide ocupacional e de prevenghio de riscos e doencas
relacionados ao trabatho no dmbito da Justiga do Traballio de 1° e 2° graus de
jurisdi¢#o, i

"RECOMENDA:

Art. 1° Os Mag1strados 1mplem61;tarao nas unidades
judicidrias sob sua responsabilidade pausas regulares de 10 (dez) minutos a cada
1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos de trabalho em atividades que envolvam
intensidade maior de movimentos repetitivos, notadaménte nos trabalhos de
digitagdio em sala de audiéncias, observada as caracteristicas pessoais dos
servidores, ' ;

Art. 2° Esta rgdomtndacfio entrard em vigor a partir da data de
-_

sua publicagfio.
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Desembargador Presidente e Corregedor
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