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NOTA TECNICA N.° 15/2026/CUNUGEPNAC
Maceio, 17 de junho de 2026.

COMPOSICAO DELIBERATIVA

Jasiel Ivo, Desembargador Presidente do Tribunal e Coordenador da
Comissao; Anne Helena Fischer Inojosa, Vice-Presidente e Corregedora
do Tribunal; Joao Leite de Arruda Alencar, Desembargador ¢ Membro da
Comissao de Precedentes e Acdes Coletiva; Vanda Maria Ferreira
Lustosa, Desembargadora ¢ Membro da Comissao de Precedentes e Agdes
Coletivas; ¢ Laerte Neves de Souza, Desembargador ¢ Membro da

Comissao de Precedentes ¢ Ac¢des Coletivas.

Assunto: Reafirmacéo de jurisprudéncia — Simula n° 6 do TRT da 19" Regido —
validade do laudo de fisioterapeuta para identificacio do nexo de
causalidade laboral de enfermidade diagnosticada por documentagio
médica.

1. RELATORIO

Trata-se de edicdo de nota técnica elaborada de forma conjunta pelo Nucleo de
Gerenciamento de Precedentes e de Acdes Coletivas — NUGEPNAC e pelo Centro Regional de
Inteligéncia, com base no disposto no § 1° do art. 3° da Resolugdo CSJT n° 374/2023, com o
objetivo de divulgar estudo realizado pelo Nucleo de Gerenciamento de Precedentes e Acgdes
Coletivas — NUGEPNAC — acerca do panorama da jurisprudéncia interna do TRT da 19* Regido no
que diz respeito ao tema “validade do laudo de fisioterapeuta para identificacdo do nexo de
causalidade laboral de enfermidade diagnosticada por documentacdo médica”.

2. NORMA INSTITUIDORA

O Centro de Inteligéncia foi criado, ad referendum do Tribunal Pleno, através do
ATO N° 34/GP/TRT/19, de 19 de abril de 2021, pelo Excelentissimo Senhor Desembargador
Marcelo Vieira de Aratjo, Presidente do Tribunal Regional do Trabalho da 19" Regido e,
posteriormente, aprovado pelo Egrégio Tribunal Pleno na sessdo administrativa do dia 02 de junho
de 2021, com a edi¢do da Resolugdo N° 213, de 02 de junho de 2021, publicada no DEJT, em
08/06/2021.
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3. RAZOES

No ordenamento juridico brasileiro, a jurisprudéncia possuia efeitos meramente
persuasivos ou argumentativos, ndo servindo para racionalizar a recorribilidade, em um pais de
propor¢des continentais. A eternizacdo de dissensos jurisprudenciais — ¢ a decorrente proliferagao
de recorribilidade repetitiva — obstruiam as vias processuais e colocavam em xeque a capacidade
dos Tribunais para propiciar o tempestivo, justo e isondomico atendimento aos jurisdicionados.

O advento do Cddigo de Processo Civil de 2015, todavia, representou a culminancia
de duas décadas de esforcos para conferir maior eficacia pacificadora aos precedentes judiciais —
esforgos estes iniciados com a EC n°® 3/1993, que conferiu efeito vinculante as decisdes definitivas
de mérito proferidas nas a¢des declaratdrias de constitucionalidade.

O novo Sistema Brasileiro de Precedentes combina tais esforgos com alguns
elementos inspirados nos sistemas juridicos de common law, instituindo como vinculantes os
fundamentos determinantes (ou ratio decidendi) de algumas modalidades de precedentes judiciais,
formados em ritos especiais, perante a composicao plendria ou em secdes especializadas dos
tribunais superiores e de segundo grau. Tratando do tema, o autor Fredie Didier Jr. (2015, p. 441,
Curso de Direito Processual Civil, 10 ed.), ensina que:

“em sentido lato, o precedente é a decisdo judicial tomada a luz de um caso
concreto, cujo elemento normativo pode servir como diretriz para o julgamento
posterior de casos andlogos.”

Explica o autor Humberto Theodoro Junior (2015, p. 307, Novo CPC: Fundamentos
e Sistematizagdo. 2% ed.), que:

“[...] busca-se promover a estruturag¢do de um novo modelo dogmdtico para
dimensionamento do direito jurisprudencial no Brasil em face do quadro de alta
instabilidade decisoria que acabou tornando inviavel a promog¢do do uso
adequado dos precedentes, em face da superficialidade da fundamentacdo dos
Jjulgados, da auséncia da andlise panordmica dos fundamentos, entre outros
deficits de aplicacdo.”

Dispde o art. 926 do CPC que os tribunais devem uniformizar sua jurisprudéncia,
mantendo-a estavel, integra e coerente. Nessa esteira, o art. 927, do mesmo diploma, determina aos
juizes e tribunais a observancia as decisdes do Supremo Tribunal Federal em controle concentrado
de constitucionalidade, aos enunciados de stimula vinculante, aos acorddos em incidente de
assuncao de competéncia ou de resolucdo de demandas repetitivas e em julgamento de recursos
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extraordinario e especial repetitivos (e aos recursos de revista repetitivos, art. 896-C, da CLT), aos
enunciados das sumulas do Supremo Tribunal Federal em matéria constitucional e do Superior
Tribunal de Justi¢a (e Tribunal Superior do Trabalho) em matéria infraconstitucional e a orientagao
do plenario ou do 6rgao especial aos quais estiverem vinculados.

Por outro lado, quanto a formagdo de precedentes vinculantes regionais, aqui
debatida, além de enfrentar diretamente o problema da racionalizagdo da recorribilidade localmente,
representa uma forma de cooperagao judiciaria (art. 67 do CPC), ja que permite célere processo de
nacionaliza¢do, em consonancia com a sistematica delinecada através da IN TST n° 41-A/2024,
amalgamando-se uma rede nacional de paradigmas de eficacia obrigatoria.

Em outras palavras, o labor de formagao de precedentes qualificados nos Tribunais
Regionais, além de trazer imediato incremento da seguranca juridica localmente, contribui para a
consolidagdo de um sistema de precedentes nacional, um dos macrodesafios eleitos como
prioritarios pelo Conselho Nacional de Justica (Resolugdo CNJ n°® 325/2020, que instituiu a
Estratégia Nacional do Poder Judiciario para o periodo de 2021 a 2026) e pelo Conselho Superior
da Justiga do Trabalho (Resolugdo CSJT n° 374/2023, que instituiu a Politica de Consolidagao do
Sistema de Precedentes Obrigatdrios na Justiga do Trabalho de primeiro e segundo graus).

4. APRESENTACAO DO TEMA.

Apresentamos a seguir a andlise circunstanciada sobre a matéria para fins de
reafirmacao da jurisprudéncia.

Tema: Sumula n° 6 do TRT da 19° Regiio —
validade do laudo de fisioterapeuta para
identificagdo do nexo de causalidade laboral de
enfermidade diagnosticada por documentagdio
médica.

4.1. Objetivo:

Adotar tese juridica, pelo Pleno deste Colendo Tribunal Regional do Trabalho da
19* Regido, que reafirme de forma vinculante o entendimento cristalizado na Stimula n° 6 do
Tribunal, racionalizando a respectiva recorribilidade regionalmente, bem como viabilizando, ainda,
eventual nacionalizacdo via IN TST n°® 41-A.

4.2. Pressupostos do Incidente de Assuncio de Competéncia:
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Especificamente, o Incidente de Assun¢do de Competéncia — IAC — se faz o
mecanismo apropriado quando for conveniente a prevengdo ou a composicao de divergéncia entre
camara ou turmas do tribunal (art. 947, § 4°, do CPC). Conforme a nova redagio do art. 133, caput
e II, do Regimento deste Tribunal (dada pela Emenda Regimental n® 46/2025):

Art. 133. E admissivel a assuncido de competéncia quando o julgamento de
recurso, de remessa necessdaria ou de processo de competéncia origindria envolver
relevante questido de direito: ... II - a respeito da qual seja conveniente a
prevengdo ou a composigdo de divergéncia entre as Turmas do Tribunal.

O carater preventivo ou compositivo de dissensos, atribuido ao IAC, assim como sua
maior simplicidade e agilidade procedimentais, o tornam um instrumento preferencial a ser
utilizado na formacao de precedentes em nivel dos Tribunais Regionais do Trabalho. Sua andlise
deve verificar a relevincia de determinada controvérsia juridica, bem como a conveniéncia de sua
afetacdo, seja para a_prevencao, seja para a_composicao de divergéncia entre suas fracdes.

A_composigdo de divergéncia ja instalada se justifica por imperativos de coeréncia e
isonomia de tratamento do jurisdicionado (CRFB, art. 5°, caput, CPC, art. 926).

Alternativamente, a legislacdo e o Regimento permitem o uso do incidente também
para a prevencdo de divergéncia, a qual busca também a isonomia, seguranca e previsibilidade —
mas em cardter prospectivo, evitando que o dissenso se instale ou elevando a forga da
jurisprudéncia pacificada, reafirmando-a para que se torne vinculante e, com isso, racionalizando a
litigiosidade regional ou nacional. A chamada “reafirmacao de jurisprudéncia”, j& consagrada na
praxe do STF, esta veiculada na Resolugdo CSJT n® 374/2023, nos §§ 5° e 6° do art. 132-A do
RITST e, mais recentemente, nos arts. 111 e 112 de nosso Regimento Interno. Trata-se de instituto
que permite o imediato incremento da eficdcia da jurisprudéncia ja pacificada no Tribunal,
julgando-se de forma qualificada recursos que reiteram discussdes sobre as respectivas matérias.

4.3. Analise da matéria.

No caso sob exame, restam presentes os pressupostos de admissibilidade do
Incidente de Assun¢do de Competéncia quanto a controvérsia juridica sobre o seguinte tema:

E validado o laudo de fisioterapeuta para identificacio do nexo de
causalidade, com o labor, de enfermidade diagnosticada por
documentacio médica?

Trata-se de relevante questdo juridica, para a qual se faz conveniente a prevengao de
divergéncias, através de reafirmacdo de jurisprudéncia.

A matéria é notoriamente relevante, tanto que deliberado pelo Pleno do TRT da 19*
Regido, em 29/07/2015 (Resolugdo 51/2015), consagra-la na Simula n.° 6, deste C. Regional:
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"LAUDO PERICIAL. DOENCA OCUPACIONAL. ELABORACAO POR
FISIOTERAPEUTA. VALIDADE. Nao had Obice a que o fisioterapeuta,
devidamente registrado no conselho de classe, atuando como auxiliar do Juizo,
examine as condigoes fdticas em que prestado o trabalho, de modo a identificar
possivel nexo de causalidade, desde que seja diagnosticada a enfermidade por
documentacao médica’.

O entendimento cristalizado na referida simula tem sido reiteradamente aplicado pelas
Turmas — acatando o laudo de nexo de causalidade para doenga ocupacional emitido por
fisioterapeuta a partir das condi¢des faticas em que prestado o trabalho, desde que ja diagnosticada

a enfermidade por documentacao médica.

Em tal sentido, por exemplo: 0001239-62.2023.5.19.0007 (Relator: Juiz Convocado
FERNANDO FALCAO - 1* Turma - Data de julgamento: 27/05/2025), 0000979-
97.2023.5.19.0002 (Relator: ANTONIO CATAO — 1* Turma - Data de julgamento: 07/04/2025),
0000382-76.2022.5.19.0063 (Relatora: VANDA LUSTOSA - Data de julgamento: 08/04/2025),
0000283-49.2023.5.19.0006 (Relator: ROBERTO GOUVEIA — 1* Turma - Data de julgamento:
26/02/2025), 0001323-63.2023.5.19.0007 (Relatora: ANNE INOJOSA — 2% Turma - Data de
julgamento: 25/06/2025), 0000112-93.2024.5.19.0059 (Relator: LAERTE NEVES — 2% Turma -
Data de julgamento: 08/05/2025) e 0001129-39.2018.5.19.0007 (Relator: MARCELO VIEIRA - 2?
Turma - Data de julgamento: 04/05/2020).

No C. TST, da mesma forma, a jurisprudéncia:

“..encontra-se_consolidada no sentido de que é vdlido o laudo realizado por
fisioterapeuta com vistas a_atestar o _nexo de causalidade ou concausalidade
entre a doenca do trabalhador, diagnosticada nos autos por exames médicos, e as
atividades por ele desenvolvidas.” (AIRR - 0012191-28.2021.5.15.0122, 1 Turma,
Relator Ministro Amaury Rodrigues Pinto Junior, DEJT 07/05/2025).

Para maior clareza quanto a pacificidade do entendimento em tela, colacionam-se
exemplos, ainda, de todas as demais turmas da Corte Superior: ARR-1000324-
25.2016.5.02.0262, 2* Turma, Relatora Ministra Maria Helena Mallmann, DEJT 17/12/2021; Ag-
AIRR-714-85.2014.5.05.0492, 3* Turma, Relator Ministro Alberto Bastos Balazeiro, DEJT
27/05/2025; AIRR-0010021-83.2021.5.15.0122, 4* Turma, Relator Ministro Alexandre Luiz
Ramos, DEJT 05/09/2025; Ag-AIRR-272-33.2012.5.05.0026, 5* Turma, Relator Ministro Breno
Medeiros, DEJT 28/08/2020; ARR-607-70.2013.5.20.0003, 6* Turma, Relator Ministro Augusto
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Cesar Leite de Carvalho, DEJT 21/06/2024; AIRR-0100874-52.2018.5.01.0343, 7* Turma, Relator
Ministro Evandro Pereira Valadao Lopes, DEJT 18/06/2025; AIRR-1397-20.2014.5.02.0262,
Relatora Ministra: Dora Maria da Costa, 8 Turma, DEJT de 19/12/2017.

Tal posi¢ao, unissona no TST e nesta Corte, assim como em varios outros TRTs, ainda

enseja divergéncias regionais, como exemplifica a posicdo do TRT da 1* Regido:

RECURSO ORDINARIO. PERICIA REALIZADA POR FISIOTERAPEUTA.
INFERENCIA ACERCA DE DOENCA OCUPACIONAL E NEXO CAUSAL
ENTRE A DOENCA E ATIVIDADES LABORATIVAS. NULIDADE. E nula a
pericia realizada por fisioterapeuta, quando infere acerca de patologias que
acometem o periciado ou agravam o seu estado de saude e estabelece o nexo de
causalidade entre a doenca e as atividades laborativas. A pericia médica é
atividade que se insere no contexto do exercicio da medicina, sendo atividade
privativa do médico, a luz do disposto nos artigos 4°, incisos XII e XIII, e artigo 5°,
inciso I, da Lei n° 12.842 de 10/07/2013. Pericia que se declara nula por
apresentar vicio insanavel (TRT-1, 6 Turma, ROT 0100275-77.2022.5.01.0342,
Relator: HELOISA JUNCKEN RODRIGUES, Data de Julgamento: 30/01/2024).

Todavia, a despeito de ja existir entendimento pacifico sobre a matéria no TST e em
diversos Regionais, a exemplo no TRT da 19* Regiado, a inexisténcia de cristalizagdo em precedente
vinculante permite a proliferacdo de dissensos e inseguranca juridica. Ademais, procrastina-se a
solucdo da lide para o jurisdicionado, ensejando a admissdo de recursos que se tornaria

desnecessaria se fosse desde ja imperativo o entendimento sedimentado.

4.4. Sugestao de Tese a ser firmada.

O Centro Regional de Inteligéncia conjuntamente com o Nucleo de Gerenciamento
de Precedentes e A¢des Coletivas — NUGEPNAC, exercendo suas atribui¢des de monitoramento de
demandas judiciais e de gerenciamento de precedentes € com o intuito de contribuir para a
efetividade e isonomia na prestacdo jurisdicional, sugere seja adotado, como tese, o texto exato da
Sumula n® 6, a saber:

LAUDO PERICIAL. DOENCA OCUPACIONAL. ELABORACAO POR
FISIOTERAPEUTA. VALIDADE. Ndo hd obice a que o fisioterapeuta,
devidamente registrado no conselho de classe, atuando como _auxiliar do
Juizo, examine as condicoes faticas em _que prestado o trabalho, de modo
a_identificar possivel nexo de causalidade, desde que seja diagnosticada a
enfermidade por documentacdo médica''.

PROAD n. 3731/2022 DOC 31. Para verificar a autenticidade desta cépia,
acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cadigo 2026.YQPS.SXXJ:
https://proad.trt19.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD n. 3731/2022 DOC 31
Cadastrado por CARLOS.VENTURA - CARLOS ALEXANDRE RODRIGUES VENTURA
Juntado em 25/06/2026

PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 19* REGIAO
SECRETARIA JUDICIARIA

sj@trt19.jus.br
82.2121.8289

5. CONCLUSAO.

O Grupo Operacional do Centro de Inteligéncia do Tribunal Regional do Trabalho da
19* Regido, em razdo da presente andlise, aprovou, por unanimidade, a presente nota técnica e
determinou o seu encaminhamento ao Grupo Decisoério para os fins devidos.

6. DETERMINACOES

O Grupo Decisorio do Centro de Inteligéncia do Tribunal Regional do Trabalho da
19? Regido, APROVA a presente nota técnica e determina:

1) Seu encaminhamento a todos os desembargadores e juizes de primeiro grau, para
que, em 10 dias, indiquem a existéncia em suas unidades judicidrias, se for o caso, de recurso
ordinario pendente de julgamento em que controvertida a “validade do laudo de fisioterapeuta para
identificacdo do nexo de causalidade laboral de enfermidade diagnosticada por documentacdo
médica.”

2) Encaminhar o inteiro teor da presente Nota Técnica, ainda:
2.1) aos demais tribunais trabalhistas;

2.2) ao Nucleo de Gerenciamento de Precedentes e de Acdes Coletivas
(NUGEPNAC), para publicar a presente Nota Técnica no Pangea, no sitio eletronico do Tribunal,
bem como efetivar as demais publicagdes cabiveis; e

3.3) a Coordenadoria de Comunicagdo Social, para a divulgar noticia sobre a edig¢do
da presente nota técnica.

JASIEL IVO
Presidente e Coordenador do Centro de Inteligéncia do TRT da 19* Regido
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