Abaixo estd uma tabela explicativa, clara e bem detalhada (em linguagem acessivel),
sobre os Exames Periddicos 2025 do TRT-19, com base na Ordem de Servigo n°
09/GP/TRT19%

TABELA DE EXAMES PERIODICOS TRT-19 — 2025
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Faixa Etaria /|| Exames Clinica/ || Precisa de Asendamento Observacoes
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»* INFORMACOES IMPORTANTES

¥ NAO ¢ necessario pegar guia no setor de satide para nenhum dos exames.

<« As clinicas e laboratdrios ja receberam as listas com os nomes dos servidores e
magistrados convocados.

7 Leve documento com foto no dia do exame.

<« O prazo para realizar os exames é de 90 dias a partir da publica¢do da Ordem de
Servigo (14 de julho de 2025).

Avaliacao clinica (consultério médico do TRT-19)

+ Ap6s os exames, todos deverdo passar por avaliacao clinica com os médicos do
Setor de Saide do TRT-19.
« Agendamento pelo ramal 8136.

Exames que vocé ja tiver:

Se vocé ja fez algum desses exames recentemente, pode apresentar os resultados
validos na avaliacdo médica:

« Laboratoriais: até 6 meses antes da consulta médica no TRT.
« Oftalmolégicos: até 1 ano antes.
« Mamografia: até 1 ano antes.




