RELATORIO DE RESULTADOS - 2025

SUBCOMITE REGIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

1. FINALIDADE E FUNCIONAMENTO

Objetivo Institucional: O Subcomité de Atencdo Integral a Saide tem como
finalidade planejar, coordenar e monitorar agdes voltadas a promocao da satude e
prevencdo de doengas de magistrados e servidores. Suas atividades incluem a
andlise de dados epidemioldgicos da instituicdo, a definicio de metas para
exames periddicos e a organizacdo de campanhas de conscientiza¢do alinhadas
as diretrizes do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

Norma de Criacao: Instituido pelo Ato n° 46/GP/TRT 19, de 20 de fevereiro
de 2024.

Composicao: Designada pela Portaria n° 17/GP/TRT 19?, de 10 de janeiro de
2025.

Periodicidade Prevista: O comité estabeleceu para o exercicio de 2026 a
realizacdo de trés reunides anuais (margo, julho e novembro) para avaliagdo de
ciclos e dados consolidados.

2. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (2025)

Durante o ano de 2025, o colegiado reuniu-se formalmente nas seguintes datas:

25/03/2025: Reunido de apresentagdo de dados de 2024 e definicio de metas
para 2025.
25/11/2025: Reunido de balango do ciclo de exames e planejamento para 2026.

3. SINTESE DAS DELIBERACOES E DEBATES POR REUNIAO

Ata de 25/03/2025

Analise Epidemiolégica: Apresentagcio dos dados de saide de 2024,
destacando-se a prevaléncia de patologias como "Outros transtornos ansiosos"
(CID F41), "Dislipidemia" (CID E78) e "Aumento da Glicemia" (CID R73).
Acoes Preventivas: Planejamento de agdes para o més de abril focadas em
Dislipidemia e Glicemia, em conformidade com a Semana Nacional de Saide do
CNJ (Resolugdo CNJ n°® 576/2024).

Metas para 2025: O comité deliberou pela manutencdo do indice de exames
periddicos em 85% para servidores e 60% para magistrados, além de buscar a
reducdo de patologias identificadas e manter o absenteismo abaixo de 2%.
Exames Periddicos: Defini¢do do inicio da nova rodada de exames para o més
de maio de 2025.

Ata de 25/11/2025

Balanco de Exames: Discussao sobre o cumprimento das metas de 2025 e a
formalizacdo de termos de recusa (consolidados no Proad n® 1169/2024).



Critérios Técnicos: Deliberacdo de que a mamografia deve ser realizada apenas
ap6és 12 meses do ultimo exame, sendo aceitos resultados dentro desse prazo
apresentados na consulta de 2025.

Metas para 2026: Reajuste das metas para o ano seguinte: 85% de consultas
para servidores, 65% para magistrados e meta de 13% de termos de recusa em
relagc@o aos ausentes.

Comunicacao Ativa: Sugestdo de implementacdo de mensagens automaticas
nos computadores (pop-ups) para lembrar servidores e magistrados sobre o
agendamento de exames e consultas.

4. ENCAMINHAMENTOS PENDENTES E PROXIMAS ETAPAS

Calendario 2026: Ficaram pré-agendadas reunides para 17 de margo, 15 de
junho e 23 de novembro de 2026.

Contratacdo: Envio das exigéncias técnicas sobre prazos de exames
complementares (mamografia) para a clinica contratada.

Consolidacao de Dados: Avaliacdo final dos dados do ciclo 2025 a ser
realizada na primeira reunido de 2026.



